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Beenenue

" He 6otocb ewe u ewe paz nosmMopums. 3a60ma o 300posbe pebeHKd -
9mo sadxcHeluwul mpyo eocnumamers’”.

B.A.Cyxomauncruu

YenoBek — coBepiieHCTBO Npupoabl. Ho 111 Toro, yTo0b OH MOT IOJIB30BAThCS OJ1araMu
KHU3HH, HAaCJIaX1aThcs €€ KpacoTOM, OUeHb BaXKHO UMETh 3/I0pOBbE. «37J0POBbE — HE BCE, HO O€3
3JI0pOBbsI — HUYTOY, - TOBOpMII My/pblii Cokpar.

310pOBbE JI€TEH M MX pa3BUTHE — OJHA W3 IVIABHBIX MPOOJIEM CEMBbH M JIETCKOTO Caja.
3710poBbE JIeTEH 3a MOCIEAHUE TO/Ibl UMEET YCTOMYMBYIO TEHACHLMIO K yxyaueHuro. 1 peus
UAET HE TOIBKO O (PU3MUECKOM, HO M ICHXUYECKOM 370poBbe. HebmaronpustHoe 3KOJI0TrHIECKOe
COCTOSIHUE OKpYXalollel cpenbl, NpPeaelbHO HHU3KUNH COLUAIbHO-IKOHOMUYECKUN YPOBEHb
YKU3HHU HACEJICHUS CTPaHbI IPUBEIU K CHUYKEHUIO 3alIUTHO-TIPUCIIOCOOUTEIBHBIX BO3MOKHOCTEH
OpraHusMa.

M3BecTHO, 4YTO JOLIKOJIBHBIA BO3pACT SBISIETCS pELIAOLMM B (OPMHPOBAHUU
byHaamMeHTa (U3MYECKOr0 M ICUXMYECKOrO 3J10poBbs. Beab MMEHHO B 3TOT MEpHOJ HIET
MHTCHCUBHOE pa3BUTUE OPraHOB, CTAHOBJIEHUE (YHKIMOHAJIbHBIX CHCTEM OpraHU3Ma,
3aKJIaJBIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPTHl JTUYHOCTH, (popMupyeTcs XapakTep, OTHOIICHHE K cebe |
OKpyXarommM. BakHo Ha 3TOM 3Tame chopMupoBaTh y Jereil 0a3y 3HAHUN M NMPAKTUIECKUX
HaBBIKOB 370pOBOro o0Opa3a >KM3HHU, OCO3HAHHYIO NOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX 3aHATHUAX
(bu3nYECKON KyJIbTYpOl U CLIOPTOM.

Takum oOpa3oM, Tema 370pOBbs OCOOEHHO akTyalbHa B Halle BpeMs, Beldb JIOOOH
CTpaHE€ HYXHBI JIMYHOCTH TBOPYECKHE, TI'apMOHMYHO pa3BUTHIE, AKTUBHBIE U 370POBBIE.
®opmupys y neTell MpencTaBiIeHUe O TOM, UYTO 3J0POBbE — OJHA U3 IVIABHBIX LIECHHOCTEH JKU3HH,
MBI YYUM UX Oepedb U YKPEIIATh CBOE 3710pPOBBE.

Henbo paboThl sBIASETCS CO3/JaHUE MAaKCHUMAJIbHO OJIArONpPHUATHBIX YCIOBHHM JUid
(GbopMUpPOBaHUS MEPBUYHBIX MPEJCTABIECHUN O IEHHOCTSAX 3J0pOBOr0 00pa3za KHU3HU y JeTeil
JIOLLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

JlaHHasl 11eIb OCYLIECTBIISIETCS TyTEM PEIIECHUs CIEIYIOMNX 3a4a4:

Obpaszoeamenvhule:

e JaTh JIETSAM HOHSTHE O 3/10pOBbE, 310POBOM 00pa3e KU3HU;

e (opMHUpOBaTh y JieTell OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710POBBE;

® CriocoOCTBOBaTh MEAArOrMYECKOMY MPOCBELIEHUIO POAUTENIEH BOCIHUTAHHUKOB I10

Bonpocam 30XK;

Pazsusarowue:

® pa3BUBaTh yMEHHUE U30€raTh ONMacHBIX VIS 3J0POBbs CUTYaIUH.

Bocnumamenvnuie:

® BOCHUTHIBATH MPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.




JTanbl peajM3aluu NPOeKTa

Jlyiss 1OCTHKEHHMsI TTOCTABJICHHOM e ObUTH pa3paboTaHbl CIEAYIOIIME 3Tabl PabOThI
HaJ TEMOH:
| [IoArOTOBUTEILHBINI JTAIl.

- MOHUTOPHUHT pa3BUTHUS NPEICTABICHUS O 3J0POBOM o0Opa3e >KM3HH Yy JAETel CTaplIero
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta Ha | momyroaue 2023— 2024 yu.r;

- AHKeTHpOBaHHUE POJIUTENCH «3I0POBBIM 00pa3 )KMU3HU MOEH CEMBI.

- M3yueHnue u aHanM3 MCUXOJOrO-MEAArOTHYECKOM U METOJWYECKOW IUTEepaTyphl IO

TeMe:
1. lNomummaa H.C., lymoBa .M. «Bocnutanue 0CHOB 310pOBOro o0pa3a KU3HH y
MaJIBIIEN».
2. Jlo6onun B.T., ®enopenxo A.Jl., Anekcanaposa ['.B. «B cTpane 310poBbs».
3. [lopeirnna T.A. «becenbl 0 310pOBbEY.

Il Opragn3alioHHbIHI dTAIll.

Pa0ora ¢ BoOCHHTAHHMKAMH I'PYNIIbI.

Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHE!

Beceab! ¢ 1eTbMH:

«Yro Takoe 3mopoBbe?», «llpaBuna nuaHON rurHeHb», «TableTKkn pacTyT Ha TPSAKe»,

«beperu 310poBbe cMOIOY», «HUCTOTa 3aJI0T 310POBBS», «YTOO CMeEsICS POTOK, YTOO Kycascs
3y00K», «3HAaKOMHUMCSI CO CBOMM opraHu3mMom», «Hamm BepHbie npy3bs», «Poib jekapcTB u
BUTaMUHOBY, «CKeJeT — Hallla ornopay, «3710p0Bbe — IJaBHas [IEHHOCTb YEJIOBEYECKOU KU3HNY,
«BuTtamMuHBI BOKpPYT Hacy», «3/10pOBbe B MOpsIKe — crnacubo 3apsaake!», «CeKkpeTsl 3J0pOBbs»,
«Kax ybepeubcs ot undexmuiiy, «TpaBma: kak ee uzdexarb?», «O BKYCHOU U 3J0POBOM MUIIIEY;

HO/l: «llyremectBue B cTpaHy 3A0pOBbs», «lloje3Hble W BpeIHbIE TNPUBBIYKNY,
«3n0poBblit  00pa3 xku3Hu», «llyTemecTBue Ha BO3AYLUIHOM IIape B CTpaHy 3J0POBbHSI,
«IlyremectBue B can 310poBbsi», «Eciu xodemb OBITH 3710poB», «beperu cBoe 310pOBHEY,
«Ileitre, netu, MoOJIOKO — Oynere 3M0poBb», «Moe Teno», «OpraHbl — TOMOIIHUKHY,
«JlekapcTBeHHBIE pacTeHUs», «MUKpPOOBI U BUPYCHI». «OmacHbe MPEAMETHl B HAIIEM JOME,
«SnoBuUTHIE TPUOBI U SATOIBI.

OnbITHO — YKCIIEPHUMEHTAJbHAS JIeITeJIbHOCTD.

OmnbIThl C KOKa-KoNoOM, «Ilouemy Henb3s ectb cHer?», «Hamu momMOIIHHMKH — OpraHbl
qyBCTBY», «DPpykToBas maboparopus» (cM. [Ipunoxkenue 2), nerycraius BUTAMUHHBIX HATUTKOB
(LIMTIOBHUK, WMOUWPHBIN 4Yaii, JTUMOHHBIA HAIMWTOK), JAETyCTallMs OTBapoOB IIENEOHBIX TpaB

(pomarika, yabperr, Menrcca), MPUTOTOBIEHNE MOJIOYHOTO KOKTEIIsl, BATAMUHHOTO CajiaTa.
IJKCKYpcHsl B METHIMHCKNIA KAOUHET.

MyJabTceaHchl:
° «Mouaoasipy, «AKOOTUTY;
° «Cwmemapukn» u3 cepun «A30yka 310poBbsi»: «Pacmopsmaok», «BeITh 310pOBBIM

310poBo», «JInuHas ruruena», «Komy HyxHa 3apsaka», «['Oppkuil BKYC CIpaBeIIUBOCTHY,
«Cxaxu mukpobam «Het!», «Ecnu xouenb ObITH 310pOBY;
° «Koponesa 3yoHas mETKay, «310pOBBIiA 00pa3 KU3HNY», «MUTI U MUKPOOYCH.
PeueBoe pazBuTHe.
CocraBnenue pacckazoB Ha TeMy «UToObl OBITH 370pPOBBIM...», «Kak Mos ceMbs

BBIC3)KaJia Ha OTABIX)).




Utenue xynoxxeCTBeHHOM uTepatypsl: I'. 3aiiies «lIpustHoro annerura», M. be3pykux
«PasroBop o mpaBuwibHOM nuTaHun», H. PepkkoBa «Kak mroau peuxky oouaenu»; B.I1. Kartaes
«['pubsy; K.1. UykoBckuii «Aitbomut», I'. Octep «Ilpo IleTbky — MUKpOOay.

[TocnoBHUILIBI ¥ TOTOBOPKH O 3J10POBBE.

3araaplBaHNE U pa3rajblBaHNE 3arajiok 10 TeEME, IPUIyMbIBAHUE CBOUX 3araJoK.

XY/10:keCTBEHHO — ICTeTHYEeCKOe Pa3BUTHE!

PucoBanne «Moii mone3HbIi 3aBTpaKy», «5 Ipyxy co cnoprom», «B Hamem cagy pactyT
BUTAaMUHBDY, «MUKpOObI Ha JanomKaxy», «YemoBek», «JlekapcTBeHHbIE TPaBbl», KOJJICKTUBHAS
pabota «Ilapan mone3HbIX MPOIYKTOBY;

Jlenika: «OBomy ¥ PPyKTHI — NOJE3HBIE MPOIYKTHD», «HeMoJaHuNK JOKTOpa AROOIHUTAY.

Anmunkanus: «Hamm oprane», KoJJIeKTHBHAsA paboTa: «boinblnas kHEra o0 OBOIIAX U
bpykTax», «Becenas 3apsaka», «Butamunnas kop3uHa i Asau OEnopay,

KonctpynpoBanue: «CrnoptuBHas miomaakay, «Katok», «@pykre», «Oropoa».

PDu3znyeckoe pasBuTHE:

O310poBHUTE/IbHBIE YIIPAKHECHUS:

«dupuxépy, «IItnukay, «llonceeunnk», «[1ocMoTpu Ha yack», «Kto cymeer», «Horu 3a

ronoBy», «Hoxuuue», «CoOupanue mnpeameroB», «Mapuonetka», «Cobauka Takcay,
«JIacToukay, «AuCT».

OU3KYIbTMUHYTKH, MY3bIKaJIbHbIE MUHYTKH, PEIaKCaIUs.

YTpeHHs11 TMMHACTHKA, THMHACTUKA MPOOYKICHUSI.

JlpIxaTeapHass ruMHacTHKa (o Meroauke A. H. CrpeabHHKOBOM): «Jlamomkny,

«lloronunkny, «Hacoc» u np.
IanbuynkoBasg THMHACTHKA: Sl X0uy moCTpouTh oMy, «Hamm npy3ssa», u 1p.

Maccak 1 caMOMAaccak (Macca>1< AKTHUBHBIX TOYCK, XOI[B6EI 10 MaCCa>XHbIM KOBpHUKaM,

VIpaXHEHHS C MACCAKHBIMU MSYHKAMHU, CY — IDKOK U Jp).

HrpoBasi 1eATeJIbHOCTD:

Cro:keTHO — poJeBble Mrpbl: «Urpymku Ha mpueme y Bpaday, «l[lomuknmHukay,
«bonmpHuay, «Ckopas momomiby, «/lerckuit camg», «Cembsi», «DuTHEC - KIyO», «AmNTEKay,

«Canaropuit», «O310pOBUTENBHBIN LIEHTP.
Urpa-nyremecrBue «KomHaTa CHOBY;
JunakTuyeckue MIpbl: «A30yka 370poBbs», «llomesno — BpemHO», «Ilomoxem

Moiinoneipy», «OneHemM Kykily Ha OpOrynky», «Tel — Mos dacTuuka», «Yragaid Ha BKYC»,
«Yragail mo 3amaxy», «Yrazai mo 3ByKy», «UTO cHauaia, 4To MOTOM», «ACKOpPOMHKa U ee
apy3psa», «Tanga npocrynunace», «BbeimMoeM Kkykiy», «lIpaBunma ruruens», «Hamm
NOMOUTHUKNY», «YTo nro0saT Hamu 3yOku?» «Bbuieun OonbHOI 3y0», «Pa3noxku mnonesHbie
npoayKTh», «YTo ObUIO OBI, ecnu Obl...», «Kakoro moMmorHuka He xBaraer?», «Tak uimu He
tak», «Ecnu kTo-TOo 3a0onen», «Ecmu Tl mopaHuics», «3A0pOBBIM Manbly, «JlaOupUHTHI
310pOBbs», «HynecHslil Mmemouek», «Ha30Bu mpaBUIBHOY;

Tearpagu3oBaHHbIe UTPBI: «AKOOINTY», «Moiinoabipy», «B cka3Ky 3a 310pOBbEM»,

IloaBu:kHBbIE UIPBI: «Beilie HOTU OT 3eMin», «JIoBns 00e3bsH», «be3MOMHBIN 3as1y,

«Pyueexy;

Pabora ¢ poauresiMu BOCHUTAHHUKOB:
. INanku-nepenBu:kKU: «CobOmI0IaeM pEeXUM JHS — COXpaHsIeM 310poBbe!», «10

MpaBUJI 310POBOT0 06pa3a KHU3HHNY.




J KoncyabTanuu: «Kak 3actaButh pedeHKa ecTh GpyKTH U OBOIINY», «KomMnbioTep

- IUTIOCBI U MHHYCBI», «3aKalliBaHHUe, METOJMKA, NMPOTUBOIIOKA3aHUA», «boiblie BHUMaHUS
OCaHKe»; KOHCYNbTalusi-IPaKTHKa «/[BUrarenpHbie Urpbl-pasMuHKn», «Ecinu pedeHOK HOCHUT
OUKH.

J Bbykierbl: «Cka3ka JOXb — Ja B Hell HaME€k» (TepameBTHYECKOE 3HAa4YCHHE
CKa30K), «KoMIuiekc 3puTenbHOM THMHACTUKU Ha KaXKIbINA JeHby, «[IpodunakTika HapymeHui
OCAHKH U MJIOCKOCTOTIHSD.

J DoToBbIcTaBKA «CO CIIOPTOM JPYKUTH — 3JOPOBBIM OBIThY, «S1 110010 OBOIIY U

bpykThI!», «MOI aKTUBHBIA OTABIX», «Mama, mana, s — 340poBast CEMbs ! ».

. Konkype «HecrannaptHoe ¢uskynbTypHOe o0oOOpynoBaHuey, «Pusndeckoe
BOCIIMTAHHUE U PA3BUTHE B CEMBEN

. Ponutenbckue codpanus «Mbl TO, 9YTO MBI €IUMY», «3I0POBBII 00pa3 KU3HU —

Xopolias MpuBbIYKay, «LleHHOCTH 310poBOrO 00pasza XH3HM», «3a00Ta 0 310pOBbE PEOCHKAY,
«3/10poBasi ceMbs — 370POBbI pebEHOK», «[IpHobdIIeHHE TOMIKOIFHIUKOB K 3J0POBOMY 00pa3y
KU3HN», «COoXpaHEHHE 310POBbs — BAYKHEHILIAs COCTABIIAIOLIAS 3aLIUThI AETEH».

. Pa3Baeuenusi: «Becenblie crapTh», «CeMelHble OJUMIUIICKUE Urphl», «B rocrsx
y Buramunku», «Ham 6one3nu Hu no uem», «llerpymika Becenyiika», «B nouckax 310poBbsi»,
«bynymue onumnuinbl — XOASAT B JETCKUM caay, «Bmecte ¢ mMaMo#, BMecTe ¢ mamou s
3JI0POBBIM OBITh XOUY».

. Opranu3zanys nemen NporyJiaky Io ONpeaeIEeHHOMY MapLIpyTy (TEpPEHKYD).

Pabora ¢ conuaJIbHbIMHU NAPTHEPAMM:

. B3aumoneiicTBrue ¢ MHCTPYKTOpaMHu 10 (PU3UYECKOM KYJIBTYpE.

. Opranu3zanus BCTped CO CTOMATOJIOTOM, TPABMATOJIOIOM, C BpauyOM-IIEIUATPOM,
WHCTPYKTOPOM I10 U3HUYECKOM KYIbType, MCHUXOJIOTOM.

CoBepiieHCTBOBAHHE MPEIMETHO — MPOCTPAHCTBEHHO Cpebl:

. OO6opynoBaHue yroJjika 37J0pOBbS.

. Odopmnenne KapTOTEK: AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH, MAIbYUKOBOM T'MMHACTHUKH,
TUMHACTHKH MO3Ta, YTPeHHEW THMHACTUKHA U THMHACTUKH MTPOOYKIACHHUS.

. [TonGop wimocTpanuil ¥ KapTHH, UMEIOIINX OTHOIICHHE K 3I0POBbI0 (MUKPOOKI U
BUPYCHI, CTPOEHUE Tella YeJI0BeKa, MOJIe3HbIE U BpeIHbIC TPOAYKTHI U 1IP).

o M3roToBieHne MaKeTa Tella YeIoBeKa.

111 3akiarounTensLHBINA JTAIl.

J MOHMTOPUHT pa3BUTHS MPEACTABICHUS O 370POBOM O0pa3e XKU3HM y JeTei
JoUIKoJIbHOTO Bo3pacTa Ha |l monyronue 2023 — 2024 yu.r.
e Uroroseie mepomnpusitua : «llyremecrBue B crpany 310poBbs», «llama, mama u s-
CIIOPTHBHAs1 ceMbs», ydacthe B pailoHHOM «I'TO», «Becensle craptel», «CeMelHbIE
OJIMMITUHCKHE UTPBD», CIIOPTUBHBIE Pa3BIICUEHHUS.

. O06o01eHne pe3ynbTaToB padOTHl HAa 3acelaHnH Tenarornyeckoro corera JJOVY .




3akarouyeHue

3/10pOBbE YEJIOBEKA — JYKU3HEHHO BaXKHAsl LIEHHOCTb. YTOOBI COXpAaHUTh U YKPEIUTh
3I0pOBbE, HEOOXOAMMO HAYYUTHCS YHPABIATH CBOMM OpraHu3MoM. Ho mamst Toro, 4toOsl
YIPaBIATh OPraHU3MOM, HAZO0, MPEXJE BCEro, 3HATh €ro: Kak OH YCTPOEH, Kak padoTaer, uTo
JUIl HETO I0JIE3HO, & YTO BPEHO, IOHUMATh €0 LIEHHOCTb.

B Hacrosiiee Bpems U BOCIUTATENM, U POAUTENN OOECIIOKOEHBI MPOOJIEMOM 310pOBbS
nereil. OueHb BaXXKHBIM SBIIAETCS (OPMHUPOBaHUE y peOEHKA MPABUIBHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY
3JI0pOBbIO, HABBIKOB 3/10poBOro oOpasa xu3Hu. Kak 3to caenars? Kak Hauenuts peOGEHka Ha TO,
4TO HY)KHO YXa)KMBAaTh 32 CBOMM TEJIOM, CBOCH KOKell, Oepeub ria3a, yuu, 3y0bl, pyKd U HOTU?
Kak HayuuTh €ro cienoBaTh ONpeNeEHHOMY pEXHUMY IHS, 3a00THTCA O CHe, 0 muTanun? Kak
NIOMOYb eMy yOepeub ceOs B MUpE, TOJIHOM OIACHOCTEH U HEOKHUTAHHOCTEH?

JlaHHBINA TPOEKT pa3paboTaH C IENbI0 PElIeHUs STOH MpOOJIEeMbl, a UMEHHO C ILEJbI0
CO3/1aHUsI HEOOXOAMMBIX YCIOBHUH JUIsl NOHUMaHMS ILIEHHOCTH 3JI0pOBbsi UM CHOCOOOB €ro
COXpaHEeHMsI J€TbMHU JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

IIpenuiosxeHHBINH KOMITJIEKC MEPOIPUATHH TO3BOJIUT:

e CdopmupoBaTh y JAeTeil HpPEACTAaBICHHE O CBOEM 3JI0pPOBbE, MEpax €ro COXpPaHEHUs M
YKpEIUIeHus.

e Bo3HUKHOBEHHIO y JeTeld MOTHBAIMH K COCPEKEHUIO CBOETO 3I0POBBS M 3/0POBBS
OKpPYKaIOIIKX.

e JloBbICUTH CONPOTHUBIISIEMOCTh OPTaHU3Ma JeTel K 3a00eBaHUIM.

e [loBBICHTH KOMIIETEHTHOCTh POAMUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHMS 3/I0POBbsI CBOETO PEOCHKA.

e OpuEHTHPOBATH POAMTENEH HAa COBMECTHOE C MEAAaroroM MpuoOIIeHHE JeTeH K 370pOBOMY
00pa3y KU3HU.

Taxkum oOpa3oM, MyTeM peaau3aliy MPOeKTa OCYIIECTBISETCS KOMIUIEKCHBIM MOAX0 B
dopmupoBanuu KynbTypsl 302K y Bocnutanaukos JJOVY.

Jannblii npoekT OyneT nutepeceH nenaroram /10Y. Benp nonr nenaroros u poautenen
3aKJIF0YAeTCsl HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI /1aTh KaueCTBEHHbIE 3HAHMS JIETSAM, HO U B TOM, YTOOBI
c(hopMHpPOBaTh CO3HATEIbHYIO YCTAHOBKY Ha 3/10pOBbII 00pa3 JKU3HU, HAYYUTh UX C MaJIbIX JIET
YKUTh B TAPMOHUU C COOOM U OKPYKAIOLIUMU MUPOM.
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